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GehuachT

Coaching fiir junge Frauen

weiblich.widerstandsfahig.wertvoll.
Stark im Korper, stark in der Psyche, stark im Geist!

www.projektsehnsucht.com projektsehnsucht@t-online.de



"Frauen, die ihre wahre Tdentitit und

Berufung kennen, machen uncerer
Gecellechaft wirklich ctark!”

Durch Vortrage und Workshops sowie unserer Summerschool méchten wir junge
Frauen in ihrer Personlichkeitsbildung stdrken und bereichern.

Unsere Themen sind u.a.: Resilienz und Stressbewaltigung, Kommunikation,
werteorienteiertes Handeln, Rolle von Dankbarkeit und Vergebung, die Sehnsucht
nach Gliick und Sinn, Umgang mit Leid und Tod & die weibliche Identitét.
Unsere Kurse finden im In- und Ausland statt (Minchen, Koln, Rom, Assisi, Rimini).

Aktuelle Termine konnen unserer Homepage entnommen werden.



